
たべごぼう茶ご飯
炊飯器に入れるだけ簡単！たきこみご飯の完成。



材料
お米------------------ 2合
たべごぼう茶-------15g(約15枚)
たべこぶ茶 --------- 3枚
1
白米を炊くときの通常の水加減でたべごぼう茶と
たべこぶ茶を入れるだけで出来上がり♪

簡単30秒！！
ごぼうの旨味が広がります。
最後にお好みで刻みのりやゴマをかけても美味しくなります。


